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110年青少年菸害防制及電子煙防制認知網路大會考活動 

活動網址: http://smoke.hcchb.gov.tw/smoke/index.php 

一、 活動目的： 

世界衛生組織指出90%青少年在18歲前開始吸菸，若青少年在20歲還未吸菸，

大概一輩子都不會吸菸，因此青少年吸菸往往是成人吸菸的重要預測指標。報

告發現有 40.7%第一次吸菸的場所在學校；有 68.8%第一次吸菸的原因是好奇

心驅使；76.9%第一次吸菸的主要影響者是朋友及同學，因此明白證實同儕對

青少年吸菸之影響外，更突顯學校在預防青少年吸菸扮演著重要的角色，這是

一項值得重視的課題。所以預防青少年吸菸讓學校保持無菸環境，青少年的拒

菸教育就顯得格外重要。 

國民健康署指出有吸菸青少年濫用非法藥物機率達 13 倍，且有吸毒者多有吸

菸，吸食菸品將是導致其之後濫用依賴物質的重要導因，嘗試毒品的機會比不

吸菸者高出 25 倍。108 年本市青少年吸菸率 5.1%(全國吸菸率 4.4%)、108 年本

市青少年吸電子煙率 4%(全國吸食電子煙率 3.6%)本市的青少年吸菸(煙)率皆比

全國高，為落實高中職及以下學校全面禁菸，大專院校除設吸菸區外全面禁菸，

進而降低校園二手菸零暴露，並提升青少年對菸害防制法規及菸品危害認知率，

本局運用網路以宣導青少年菸害防制相關議，特舉辦本次活動。 

二、 主辦單位：新竹市衛生局 

三、 活動對象：新竹市國高中小、大專院校在學校師生 

四、 活動主題：青少年菸害防制及電子煙防制認知網路大會考 

五、 活動辦法： 

（一）為了讓青年學子建立正確的菸害防制觀念，新竹市衛生局辦理「菸品、電子

煙危害健康」網路大會考活動，在活動網站中有「菸害防制法 Q&A」區、「菸

害防制測驗」區，讓參與活動的青年學子建立菸害防制法之基本概念，並進

行有獎徵答。 

（二）為確認參加對象符合本活動之要求，有獎徵答進行前需先填妥基本資料。 

（三）活動內容：本活動測驗題目共 10題，答對者可進入下一題；答錯者，電腦將

進行提示，供其瞭解才繼續作答，以達到菸害防制宣導教育之效果。全數作

答完成者即可參加抽獎活動。 

六、 活動期程：即日起至 110年 11月 30日。 
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七、 活動獎品： 

（一） 參加會考師生：共抽出參加網路會考 100名，每名商品禮券面額 1,000元。 

（二） 各級學校競賽：國小、國中、高中職及大專院校四類組，各取前 3名參與

率最高之學校頒發商品券；第一名面額 3,000 元、第二名面額 2,000 元、

第三名面額 1,000元。  

八、 抽獎方式：110年 12月 1日（星期三）於本局以電腦隨機方式抽出獲獎者。共

100名 (並同時抽出備取者 10名)，請本局政風室全程監督。 

九、 領獎方式： 

（一） 本 局 將 於 110 年 12 月 2 日 （ 星 期 四 ） 公 告 於 本 局 網 站

https://dep.hcchb.gov.tw/ch/index.jsp）及以個人電子信箱通知中獎名單並開放本

局國民健康科專線電話：（03）5355525 查詢，及以簡訊通知(請填寫手機

號碼以利用簡訊通知)中獎者。 

（二） 請得獎者於公告後 2周內攜帶「新竹市國小、國中、高中、大專院校學生

證或身份證」至新竹市衛生局(新竹市中央路 241號 11樓)領取，委託代

領者請攜委託書及請出示得獎者及受託者 2人身分證領取。 

（三） 逾期未領者視同放棄，本局將於 110年 12月 17日（星期四）依序通知備

取者。 

十、 其它注意事項 

（一） 抽獎方式係於合格參加者中電腦隨機抽出。參加人若重複中獎、提供不實

或錯誤之資料參加本活動，或有其他違反本活動辦法者，主辦單位有權取

消其得獎資格。 

（二） 本辦法依各類所得扣繳率標準計入綜合所得稅課徵。 

（三） 本局保留修改本辦法之權利，但會事先公布。參加活動者一旦參加本活動，

表示同意接受本辦法之拘束。  

 


