
國立清華大學 115 年急救教育訓練課程(第二次公告) 

    為提升本校教職員工生緊急救護知能並推廣普及急救教育，提升急救品質及師生急救知

識的正確性，115 年衛保組持續辦理「急救教育訓練」課程，經課程訓練合格者將發給急救認

證證書，並成為校園中的急救種子。 

一、 招生對象：本校教職員工及學生 

二、 開課日期及地點：請依需求擇一場次報名 

課程 課程日期 地點 
招生 

人數 

報名截止 

日期 

急救員 16小時訓練班 
115 年 10 月 31-11 月 1日 

08:00~17:00 

校本部    

蒙民偉樓 

102演講廳 

38 10月 28日 

基本救命術 8小時 

訓練班 

115 年 11 月 29 日 

08:00~17:00 

校本部 

蒙民偉樓 

102演講廳 

40 11月 25日 

三、招生人數：每課程招收人數如上表說明，後補 10名，將依報名順序錄取，額滿為止； 

          如報名人數未達 25 人，則不予開班。 

四、費    用：免費(含師資、講義、教材費、證照費、午餐)。 

五、課程內容：如附件一。 

六、報名方式： 

(一) 線上報名：校務資訊系統→健康照護系統→問卷填寫及活動報名→活動預約→選擇要

參加之急救訓練場次。 

(二) 報名後將寄送錄取通知，如未能全程參與者請於開課前一週告知，將依序通知備取者。 

(三) 報名急救員 16 小時訓練班、基本救命術 8小時訓練班者，上課前應備妥背景白色正

面個人大頭照電子檔，並存於手機內，以利製作證書。 

七、備 註： 

(一) 為響應環保，請自備環保杯。 

(二) 上課時請著輕便褲裝，勿穿著低領口上衣，以利技術教學實作。 

(三) 學員須全程參與研習且不可遲到，經筆試及技術測驗合格者將發給證書。 

(四) 訓練課程申請公務人員學習時數認證中。  

(五) 若有發燒或身體不適請勿參與活動 

 

學務處衛生保健組  歡迎您的參與 

03-5715131 轉 35547，承辦人:張護理師 



急救員 16 小時訓練班 

一、 訓練日期及地點： 

   時間：115 年 10 月 31-11 月 1日 

   地點：校本部蒙民偉樓 102 演講廳 

二、 師資單位：中華民國紅十字會新竹市支會 

三、 認證證書：中華民國紅十字會急救員 16 小時訓練班證書 

四、 課程內容：如下表 

第一天 

時間 課程名稱 概         述 

08:00~08:10 報到  

08:10~09:00 急救概述 (1)急救的定義目的處理原則 

09:10~10:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 理論﹚ 
(1)心肺復甦術的重要性、適用情況與步驟。 

(2)呼吸道異物梗塞的處理、自動體外電擊去顫

器 AED 之介紹及使用 

10:10~11:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 實作﹚ 

11:10~12:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 實作﹚ 

12:00~13:00 中午休息 

13:10~14:00 創傷  
(1)創傷的分類與傷口處理。 

(2)急救箱使用及創傷的處理。 

14:10~15:00 燒傷與過熱過冷的影響 燒傷過冷過熱的症狀及處理方法。 

15:10~17:00 休克與普通急症與中毒 

(1)休克的原因、症狀、處理。 

(2)意識不清、疼痛。 

(3)一般中毒的認識與處理原則。 

第二天 

08:00~08:10 報到時間 

08:10~09:00 包紮 三角巾包紮 

09:10~10:00 包紮 三角巾包紮 

10:10~12:00 骨骼、關節、肌肉的損傷 骨折、扭傷、脫臼之症狀與處理。 

12:00~13:00 中午休息 

13:10~14:00 傷患運送 徒手與機械運送法。 

14:10~17:00 綜合討論與測驗筆試、技術測驗及上傳資料 

附件一 

 



基本救命術 8小時訓練班 

一、 訓練日期 115年 11 月 29日 8:00-17:00 

二、 訓練及地點：校本部蒙民偉樓 102演講廳 

三、 師資單位：中華民國紅十字會新竹市支會 

四、 認證證書：中華民國紅十字會基本救命術 8小時訓練班證書 

五、 課程內容：如下 

時間 課程名稱 概         述 

08:00~08:10 報到  

08:10~09:00 急救概述 (1)急救的定義目的處理原則 

09:10~10:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 理論﹚ 
(1)心肺復甦術的重要性、適用情況與步驟。 

(2)呼吸道異物梗塞的處理、自動體外電擊去顫器

AED 之介紹及使用 

10:10~11:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 實作﹚ 

11:10~12:00 
心肺復甦術 

﹙CPR+AED 實作﹚ 

12:00~13:00 中午休息 

13:10~14:00 創傷 
(1)創傷的分類與傷口處理。 

(2)創傷的處理含急救箱的使用。 

14:10~15:00 包紮 三角巾包紮 

15:10~16:00 傷患運送 徒手與機械運送法。 

16:10~17:00 綜合討論與測驗筆試、技術測驗 

 

  


