
嚴重特殊傳染性肺炎
（COVID-19）



傳播途徑
• 在通風不良的室內密閉空間、從事體能活動或

者提高聲量（如運動、喊叫或唱歌）、暴露時

間長（通常大於15分鐘）等情形下，皆可能提

高感染風險。

• 帶有病毒的飛沫直接噴濺於眼、口、鼻黏膜。

• 手部直接碰觸到帶有病毒的飛沫，或間接碰觸

帶有病毒的物體表面，使手部遭受病毒汙染後，

再碰觸眼、口、鼻黏膜。

病毒可以透過吸入、直接

或間接接觸途徑傳播



症狀
• 發燒、乾咳、倦怠，約三分之一

會有呼吸急促。

• 其他症狀：肌肉痛、頭痛、喉嚨

痛、腹瀉等。

• 部分個案出現嗅覺或味覺喪失

（或異常）。

• 多數能康復

• 少數嚴重時將進展至嚴重肺炎、

呼吸道窘迫症候群或多重器官衰

竭、休克等，也會死亡

沒有症狀感染者

也具有傳染力



• 戴口罩

• 勤洗手且用肥皂至少搓揉20秒，

或乾洗手液代替。

• 保持環境通風

• 接種疫苗

預防措施

勤洗手、戴口罩

生病請就醫



• 有發燒等不適症狀，請快篩及就

醫，勿上班上課。

• 確診請聯繫

衛保組03-5743000（上班時間）

生輔組03-5711814(夜間/假日)

生病不到校



感染 COVID-19 
• 0日及次日起5日內在家進行自主

健康管理，返家不到校，快篩陰

性可提前返校。

• 外出時請全程佩戴口罩。

• 請勿與他人從事近距離或群聚型

之活動，如聚餐、聚會、公眾集

會等。

0日及次日起5日返家不到校

快篩陰性可提前返校


